中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
一、项目名称：

青少年新型行为和健康风险评定技术开发与应用研究

二、推荐单位（专家）及推荐意见：
1. 推荐单位：安徽医科大学公共卫生学院

2. 推荐意见：安徽医科大学陶芳标团队在多项国家自然科学基金项目的支持下，开发青少年手机使用依赖及多任务使用、生物节律紊乱和脊柱健康等10套青少年新型行为和健康风险评定技术，具有自主知识产权，开拓我国青少年行为与健康研究新局面；建立全国性青少年行为与健康监测系统，连续17年调查人次超过30万，系统揭示了我国青少年新型行为与健康风险的时代特征和变化趋势，阐明青少年新型行为与心理健康关联的部分生物学机制；研究成果转化为《学生常见病多病共防技术指南》并由国家疾病预防控制局印发，研究成果被全国多个科研院所、疾控部门、中小学卫生保健机构的数十家研究团队应用，并以本项目开发的评定技术开展青少年健康研究，共发表研究论文187篇，培养研究生30人，产生了积极的社会效益。形成了“评价工具建立—风险因素识别—病因机制探索－应用转化研究”全链条、闭环的青少年行为与健康研究模式。
本项目培养学术骨干晋升高级职称8人次，获批国家级科研项目8项；培养23名硕博研究生；共发表论文157篇，其中20篇代表性论文总他引为1430次，SCIE他引349次；举办或协办全国性学术会议16次，参加国内外学术会议交流135次。
经我单位认真审核推荐书各项内容，确认材料真实有效，经公示无异议，同意推荐2025年中华预防医学会科学技术奖。

三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）
开发青少年新型行为和健康风险评定技术。自主研发青少年手机使用依赖、生物节律紊乱、健康素养不足和心理健康素养低下、手机多任务行为、社会生态学风险因素以及脊柱健康问题、心理健康问题、自杀自伤、学校生活满意度不足等新型行为和健康风险评定技术10套，开拓我国青少年行为与健康研究新局面，相关研究论文入选高PCSI论文、高被引论文、高下载论文和F5000论文。

揭示青少年新型行为与健康问题的时代特征与流行趋势。建立全国性青少年行为与健康监测系统，连续17年调查人次超过30万，系统揭示了我国青少年新型行为与健康问题的时代特征和变化趋势。
阐明青少年新型行为风险因素与心理健康问题关联及其生物学机制。建立全国性青少年行为与健康监测系统、大学生行为与健康队列研究调查与评价了手机使用依赖等新型行为与青少年心理健康的关联，并从脑结构功能改变等阐明其关键的生物学机制。
成果推广应用广泛。政策影响不断加深，助推国家疾控局发布《学生常见病多病共防技术指南》。研究成果被全国多个科研院所、疾控部门或中小学卫生保健机构数十家研究团队应用，并以本项目开发的评定技术开展青少年健康研究共发表研究论文187篇，培养研究生30人，产生了积极的社会效益。

人才培养效果显著。项目为学术论文发表、人才培养、会议交流提供契机和平台，培养学术骨干晋升高级职称8人次，获批国家级科研项目8项；培养23名硕博研究生；共发表论文157篇，其中20篇代表性论文总他引为1430次，SCIE他引349次；举办或协办全国性学术会议16次，参加国内外学术会议交流135次。
四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）
	序号
	作者
	论文名称
	刊名
	年,卷(期)及页码
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五、主要完成人及完成单位情况

	排名
	姓名
	单位

	1
	陶芳标
	安徽医科大学

	2
	陶舒曼
	安徽医科大学第二附属医院

	3
	万宇辉
	安徽医科大学

	4
	伍晓艳
	安徽医科大学

	5
	孙  莹
	安徽医科大学

	6
	张诗晨
	安徽医学高等专科学校

	7
	许韶君
	安徽医科大学

	8
	郝加虎
	安徽医科大学

	9
	苏普玉
	安徽医科大学

	10
	朱  鹏
	安徽医科大学

	11
	邹立巍
	安徽医科大学第二附属医院

	12
	杨娅娟
	安徽医科大学


六、主要完成单位及排名情况

	排名
	单位名称

	1
	安徽医科大学


