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（一）项目名称
疼痛的多系统作用与干预
（二）提名者及提名意见
提名者：中国科学技术大学
提名意见：本项目采用临床与基础相结合研究范式，围绕疼痛的病理学机制和镇痛新策略开展了系统研究，并取得了一系列创新性研究成果，提出了疼痛多系统作用和调控的新理论，开启了靶向感知觉系统镇痛的新篇章，拓展了靶向感知觉系统干预不同神经系统相关疾病的新思路。相关的研究成果发表于Science（2022）；Nature Neuroscience（2019、2021）；Nature Metabolism（2022）等高水平期刊发表，项目团队成员获得科技创新2030-“中国脑计划”、国家杰出青年基金等项目资助。
本单位推荐本项目申报安徽省自然科学奖。
（三）项目简介
全球慢性疼痛患者超 15 亿。疼痛病理学机制的复杂性和异质性，限制了镇痛药物的研发和现有的临床治疗效果。本团队采用临床与基础结合的策略，围绕疼痛的病理学机制开展了系统研究，获得科技创新2030-“中国脑计划”、国家杰出青年基金等项目资助，并已取得了一系列创新性研究成果：
（1）发现疼痛与情绪系统交互作用的神经环路机制（Nature Neuroscience，2021，2019），揭示离子通道参与该进程的分子基础（National Science Review，2022；The Journal of Clinical Investigation，2022），开发了临床治疗新方案，有效缓解了患者焦虑症状，实现了“临床现象→基础研究→临床治疗”的闭环研究模式，促进了基础科研向临床转化。
（2）发现疼痛与多感知觉系统作用的神经基础（Science，2022；Nature Metabolism，2021），提出了音乐镇痛的新策略。相关成果被快速开发为一款助睡眠和抗焦虑的智能便携产品—悦小辰五分贝睡眠宝，出征“雪龙 2 号”的南极科考，以及神舟 15 号载人飞船的深空探测。
这一系列原创成果提出了疼痛多系统作用和调控的新理论，开启了靶向感知觉系统镇痛的新篇章，拓展了靶向感知觉系统干预不同神经系统相关疾病的新思路。研究成果不仅得到了国内外高影响力学术和新闻媒体的报道，也在临床治疗上得到了初步的验证。
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